
Objetivo Alcance Dirigido a Fecha Modalidad Lugar Horario
Promover una cultura integral de prevención en salud, 
movilidad segura y salud ocupacional en la región 
Norte- Alajuela, a través de ponencias y experiencias 
empresariales.

Concientizar al personal responsable de la gestión 
en prevención de las organizaciones de interés. Por invitación 9/4/24 Presencial Alajuela 8:00 a.m.  a 4:00 p.m.

Brindar herramientas que permitan la identificación de 
los riesgos, con el fin de controlar las condiciones 
subestándar que puedan generar incidentes en los 
lugares de trabajo y gestionar las acciones   
adecuadamente.

Concientizar al personal responsable de la gestión 
en prevención de las organizaciones de interés.

Personal responsable de liderar procesos de 
prevención (gerentes, miembros de comisiones de 
salud ocupacional, niveles de supervisión, personas 
tomadoras de decisión, empresas participantes en 
programas preventivos del INS ).

17/4/24 Virtual Teams 9:00 a.m. a 11:00 a.m.

Prevenir y promocionar la salud de la población 
general de Siquirres, además de contribuir en la 
detección de patología digestiva.

Contribuir a la detección temprana de enfermedades 
crónicas no transmisibles (diabetes, hipertensión, 
obesidad y patologías digestivas) en el cantón de 
Siquirres. 

Por invitación 18/4/24 Presencial Siquirres 8:00 am a 13:00 pm

1. Brindar reconocimientos a las organizaciones que 
han implementado y desarrollado mejoras en sus 
actividades preventivas y/o nuevos programas en 
materia de seguridad y salud en el trabajo, movilidad 
segura, seguridad humana patrimonial y salud 
General.                                                                           
2.Orientar a las organizaciones sobre los riesgos 
emergentes provocados por el cambio climático, 
mediante exposiciones que resalten su importancia 
para fomentar la incorporación de estos dentro de los 
sistemas de gestión preventiva.

Concientizar a personal responsable de la gestión en 
prevención de las organizaciones de interés. Por invitación 25/4/24 Presencial San José 8:00 a.m.  a 4:00 p.m.

Objetivo Alcance Dirigido a Fecha Modalidad Lugar Horario
Promover una cultura integral de prevención en salud, 
movilidad segura y salud ocupacional en la región 
Norte- San Carlos a través de ponencias y 
experiencias empresariales.

Concientizar  al personal responsable de la gestión 
en prevención de las organizaciones de interés. Por invitación 9/5/24 Presencial Alajuela, San Carlos 8:00 a.m.  a 4:00 p.m.

Prevenir y promocionar la salud de la población 
general de Tibás, además de contribuir en la detección 
de patología digestiva. 

Contribuir a la detección temprana de enfermedades 
crónicas no transmisibles (diabetes, hipertensión, 
obesidad y patologías digestivas) en el cantón de 
Tibás.

Población general por invitación 10/5/24 Presencial San José, Tibás 9:00 am a 14:00 pm

Brindar Información sobre la importancia de la 
prevención de riesgos, para trabajos domésticos, 
mediante ponencias. 

Concientizar a las personas   trabajadoras 
domésticas sobre la importancia de la prevención de 
riesgos   laborales. 

Trabajadoras domésticas   aseguradas por RT-Hogar 12/5/24 Presencial San José 8:00 a.m.  a 12:00 p.m.

Brindar información actualizada sobre la hipertensión 
arterial. 

Concientizar a las personas de esta patología para 
incentivar la prevención mediante la práctica de 
estilos de vida saludable dentro de las empresas.

Personas trabajadoras del sector empresarial 17/5/24 Virtual Teams 10:00am a 11:00am

Brindar información sobre los atributos de la   cultura 
preventiva organizacional y su influencia en las 
decisiones de todos los actores en materia de 
seguridad. 

Concientizar al personal con roles de liderazgo sobre 
la importancia de la seguridad, compromiso y 
garantizar su participación.

Por invitación 22/5/24 Presencial San José 8:00 a.m.  a 4:00 p.m.

Prevenir y promocionar la salud de la población 
general de Tarrazú, además de contribuir en la 
detección de la patología pulmonar. 

Contribuir a la detección temprana de enfermedades 
crónicas no transmisibles (diabetes, hipertensión, 
obesidad y patologías pulmonares) en el cantón de 
Tarrazú. 

Población general 31/5/24 Presencial San José, San Marcos de Tarrazu 8:00 am a 13:00 pm

Objetivo Alcance Dirigido a Fecha Modalidad Lugar Horario
Brindar información en varios temas relevantes  para 

las empresas en la región de Metropolitana.  

Mejorar las acciones preventivas en las empresas en 
diferentes temas (salud, seguridad vial y condiciones 
de trabajo). 

Por invitación 12/6/24 Presencial Puntarenas 8:00 a.m.  a 4:00 p.m.

Prevenir y promocionar la salud de la población 
general del cantón de Paraíso de Cartago, además de 
contribuir en la detección de la patologías digestiva y 
pulmonar. 

Contribuir a la detección temprana de enfermedades 
crónicas no transmisibles (diabetes, hipertensión, 
obesidad y patologías digestivas y pulmonar) en el 
cantón de Paraíso de Cartago. 

Población general 13/6/24 Presencial Paraíso, Cartago 8:00 am a 16:00 pm

Brindar los elementos básicos para la implementación 
de buenas prácticas en movilidad segura para el 
fortalecimiento de la gestión en las organizaciones.

Contribuir en  la buenas prácticas de movilidad 
segura para la tomas de decisiones en las 
organizaciones. 

Personal responsable de liderar procesos de 
prevención (gerentes, niveles de supervisión, 
personas tomadoras de decisiones, empresas 
participantes en programas preventivos del INS).

17 al 21 de Junio Presencial Todo el país 8:00 a.m.  a 4:00 p.m.

Identificar aspectos que contribuyen a las 
investigaciones efectivas para ampliar los elementos 
que contribuyen al sistema de registro de investigación 
de accidentes, para la prevención de riesgos laborales 
.

Contribuir en  la buenas prácticas de investigación 
de accidentes y la tomas de decisiones en la 
prevención de riesgos laborales. 

Personal responsable de liderar procesos de 
prevención (gerentes, miembros de comisiones de 
salud ocupacional, niveles de supervisión, personas 
tomadoras de decisiones, empresas participantes en 
programas preventivos del INS).

26/6/24 Virtual Plataforma Teams 9:00 a.m. a 11:00 a.m.Webinar: Gestión integral de los accidentes laborales en las organizaciones

Taller preventivo para trabajo doméstico 

Celebración semana nacional de la Seguridad Vial

Feria de la salud digestiva y pulmonar Paraíso

Fuente: Departamento Promoción y Prevención  

Actividades Junio 

Jornada técnica: Una gestión para entornos de trabajo seguros y saludables

Feria de la salud digestiva Siquirres

Feria de la salud Pulmonar Tarrazú 

Feria de la salud digestiva Tibás 

Webinar hipertensión arterial

XIV Premiación programa premio Global Preventivo y Jornada de Seguridad y Salud en el Trabajo 
“Repercusiones del Cambio Climático en la Seguridad y Salud en el Trabajo”

Actividades Mayo

Taller: Liderazgo para fortalecer la cultura preventiva en las organizaciones 

DEPARTAMENTO PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN 

II TRIMESTRE 2024
Actividades Abril 

Jornada técnica: Una gestión para entornos de trabajo seguros y saludables

ACTIVIDADES DE CAPACITACIÓN Y PROMOCIÓN  

Jornada empresarial:
"Impulsando el bienestar y la seguridad en entornos de trabajo"

Webinar: Identificación de peligros, inspección y planes de trabajo


