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SEGURO MÉDICO
PLENISALUD



Con Plenisalud, podés asegurar a toda tu familia y tener 
acceso a los mejores servicios de salud presenciales y 
virtuales en una amplia red de proveedores de servicios en 
todo el país. 

Con una prima accesible desde los ¢10.651 podés acceder a 
servicios médicos para atención de enfermedades agudas y 
accidentes, tanto para consulta general, especialista y 
hospitalización.

Una vez finalizado el proceso de suscripción y el pago de la 
prima es debidamente aceptado, podés utilizar de forma 
inmediata el seguro. 

De acuerdo con el Plan Disfruta tenés el beneficio de un 
Chequeo Médico, así como acceso a nuestra red de gimnasios

Cada Asegurado Dependiente contará 
con un descuento en su prima.

SEGURO MÉDICO
PLENISALUD



�23.878,00

DESDE

DIARIO
₡355

COBERTURAS
MONTO / CANTIDAD MONTO / CANTIDAD MONTO / CANTIDAD
ESENCIAL TOTAL PLUS

Consultas medicina general 
Consultas especialistas 
Procedimientos no quirúrgicos
Pruebas de laboratorio clínico
Imágenes de rayos X y ultrasonidos
Exámenes de alta complejidad:
Biopsias marcaje
Exámenes especiales
Ej: TAC Resonancia Magnética/Gastroscopía

Chequeo (General)
Terapia física 
Medicamentos enfermedades agudas
Medicina virtual

 5 Consultas  
 2 Consultas  
₡200.000,00 
₡180.000,00 
₡180.000,00 

₡250.000,00 
₡250.000,00 

No Cubierto 
No Cubierto 
₡200.000,00
Cubierto   

8 consultas  
 4 consultas  
₡260.000,00 
₡240.000,00 
₡240.000,00 

₡500.000,00 
₡500.000,00 

100% 
₡160.000,00 
₡300.000,00 
 Cubierto  
 

10 consultas  
 6 consultas 
₡330.000,00 
₡350.000,00 
₡350.000,00 

₡660.000,00 
₡660.000,00

100% 
₡200.000,00 
₡400.000,00 
 Cubierto  
  

Prima por Asegurado Directo
 
�10.651,00 

 
�19.892,00 

Planconecta



DESDE

DIARIO
₡521

• Gastos Médicos por hospitalización y cirugía
• Honorarios médicos por hospitalización y/o cirugía 
• Habitación individual, normal o bipersonal, o de cuidados intensivo
• Sala de operaciones, suministros quirúrgicos, de recuperación, cuidados 
       intermedios y de cuidados intensivos, prótesis quirúrgicas y terapias
       intrahospitalarias
• Exámenes de laboratorio, servicios de radiología, estudios
       complementarios o especializados, durante el internamiento
• Medicamentos y suministros intrahospitalarios y en sala de
      operaciones, de recuperación y de cuidados intensivos 
• Aparatos de apoyo (silla de ruedas, cama, andadera, muletas)

Prima por Asegurado Directo
 
�15.634,00 

 
�15.000.000,00 

MONTO / CANTIDAD
RESPIRA

COBERTURAS

Plan
respira



DESDE

DIARIO

COBERTURAS AMBULATORIAS DISFRUTA
MONTO / CANTIDAD

Consultas medicina general 
Consultas especialistas 
Procedimientos no quirúrgicos
Pruebas de laboratorio clínico
Imágenes de rayos X y ultrasonidos
Exámenes de alta complejidad: biopsias, marcaje, exámenes especiales
Ej: TAC, resonancia magnética/gastroscopía
Chequeo (General)
Terapia física 
Medicamentos enfermedades agudas

10 consultas
6 consultas
₡330.000,00
₡350.000,00
₡350.000,00
₡660.000,00
₡660.000,00
₡120.000,00
₡200.000,00
₡400.000,00

COBERTURAS HOSPITALARIAS
Gastos Médicos por Hospitalización y Cirugía
Honorarios médicos por hospitalización y/o cirugía 
Habitación individual, normal o bipersonal, o de cuidados intensivo
Sala de operaciones, suministros quirúrgicos, de recuperación, 
cuidados intermedios y de cuidados intensivos, prótesis quirúrgicas y 
terapias intrahospitalarias
Exámenes de laboratorio, servicios de radiología, estudios 
complementarios o especializados, durante el internamiento
Medicamentos y suministros intrahospitalarios y en sala de 
operaciones, de recuperación y de cuidados intensivos 
Aparatos de Apoyo (silla de ruedas, cama, andadera, muletas)

₡15.000.000,00 

PRIMA DEL PLAN ₡39.512,00 MEDICINA VIRTUAL

₡1.317

Plan
disfruta



BENEFICIOS

Medicamentos
para enfermedades

agudas.

Exámenes de 
laboratorio, rayos X, 

exámenes especiales.

Cero deducible. Acceso a nuestra red
de Atención Primaria

y Red Tradicional.

Hospitalización,
enfermedades agudas

y accidentes.

Medicina Virtual
ilimitada. 

Aseguramiento 
familiar.

Precios 
accesibles.

Descuentos 
en tu prima.



RED AMP
Atención Médica Primaria

RED MÉDICA DEL INS
El seguro te cubre el 100%

Solo tenés que pagar máximo un 20%

RED MÉDICA DE PROVEEDORES

• Hospital del Trauma

• Centro Médico Regional Desamparados

• Centro Médico Regional Guápiles

• Centro Médico Regional Liberia

• Centro Médico Regional Siquirres

• Centro Médico Regional Limón

• Centro Médico Regional Puntarenas

Es la atención médica básica por medio de un médico general. 



Llenar el formulario de solicitud en la Web

Llenar el formulario de la Declaración de Salud

Edades de Contratación:

1

2

3

REQUISITOS

• Asegurado Directo: 18 en adelante

• Cónyuge: 18 en adelante

• Hijos menores: 0 a 25 años

• Hijos mayores: 26 en adelante

• Otros familiares: 18 en adelante

RED GIMNASIOS



MENSUAL

¢10.651
¢10.204
¢8.922
¢10.204

¢19.892
¢19.058
¢14.726
¢19.058

¢23.878
¢22.876
¢16.950
¢22.876

Aseg. Directo
Cónyuge
Hijo
Otro Mayor
de Edad

Aseg. Directo
Cónyuge
Hijo
Otro Mayor
de Edad

¢15.634
¢14.747
¢3.846
¢14.747

Aseg. Direct
Cónyugue
Hijo
Otro Mayor 
de Edad

¢39.512
¢37.623
¢20.796
¢37 623

9

Planconecta

Plan
respira

Plan
disfruta

PRIMAS



ANUAL

Planconecta

Plan
respira

Plan
disfruta

PRIMAS

¢119 448
¢114 436
¢100 054
¢114 436

¢223 090
¢213 730
¢165 152
¢213 730

¢267 790
¢256 554
¢190 089
¢256 554

Aseg. Directo
Cónyuge
Hijo
Otro Mayor
de Edad

¢175 329
¢165 382
¢43 136
¢165 382

Aseg. Directo
Cónyuge
Hijo
Otro Mayor
de Edad

¢443 119
¢421 936
¢233 225
¢421 936

Aseg. Direct
Cónyugue
Hijo
Otro Mayor 
de Edad


